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तुम बहुत याद आत ेहो! 
ऩहरी नज़य - भतृ्मु ऩय! 



हय ददन कोई-न-कोई ऩैदा होता है .... 



शािंतत से 
आराम 
करो! 

औय योज़ाना ककसी-न-ककसी का 
देहाॊत होता है.  



भतृ्मु, जीवन का प्राकृततक 
दहस्सा है. सबी जीववत 
चीज़ें फढ़ती हैं, फदरती हैं 
औय अॊत भें भयती हैं.  



जफ ककसी की भतृ्मु होती है तो उसका 
शयीय काभ कयना फॊद कय देता है. तफ 
व्मक्तत साॉस रेना फॊद कय देता है औय 
उसके ह्रदम की धड़कना फॊद हो जाती है. 
वो अफ न कुछ सोच सकता है औय न ही 
कुछ भहसूस कय सकता है. वो न कुछ 
खाता है औय न ही सोता है.  



ककताफों औय कपल्भों भें अतसय 
ख़याफ रोग ही भयते हैं.  

ऩय असरी क्ज़न्दगी भें अच्छे 
रोगों की भतृ्मु बी होती है.  



रोग अरग-अरग कायणों से भयते हैं. कुछ रोग फुढ़ाऩे के 
कायण भयते हैं, कुछ रोग फीभायी से भयते हैं. कुछ रोग 
अचानक, दघुघटनाओॊ भें भयते हैं.  

तुम क्या सोिते हो? 
क्या तुम ककसी को जानते थे, जजसका देहािंत हुआ?  

उसका देहािंत कैसे हुआ? 



देहाॊत के फाद, भये व्मक्तत 
का एक सभायोह भें अॊततभ 
सॊस्काय ककमा जाता है.  



अॊततभ सभायोह भें, भतृ व्मक्तत के वप्रमजन उससे अरववदा 
कहने के लरए आते हैं. वो अऩने साथ पूर राते हैं. वे कहातनमाॊ 
औय कववतामेँ सुनाते हैं. 



क्जससे तुम्हें फहुत प्माय हो अतसय 
उससे अरववदा कहना फहुत भुक्ककर 
होता है. भये व्मक्तत की फाय-फाय माद 
आना, फहुत साभान्म फात है.  



जफ ककसी की अचानक भतृ्मु होती है तफ रोग 
सोचते हैं –  काश भैंने उससे मह नहीॊ कहा 
होता, मा भैंने उससे मह कहा होता. ददभाग भें 
ऐसे ववचाय आना बी साभान्म हैं.  



तुभ कबी सोचते होगे - काश भैंने भतृ व्मक्तत के साथ अच्छा व्मवहाय 
ककमा होता, काश भैंने उसकी भदद की होती. ऩय तुम्हाये फताघव की वजह 
से उस इॊसान की भतृ्मु नहीॊ हुई.  



खुद को माद ददराएॊ कक 
आऩ जो बी हैं उसी के 
लरए उस व्मक्तत को 
आऩसे प्माय था, न कक 
आऩने उससे जो कहा था.  



ककसी वप्रमजन के देहाॊत के फाद आऩको ऐसा रगेगा जसेै आऩका 
ददर टूट गमा हो. मा आऩके शयीय का कोई अॊग खो गमा हो.  



ऐसी बावनाओॊ के जाने भें, अतसय कापी सभम रगता है.  
साभान्म क्स्थतत भें आने से ऩहरे, हो सकता है कक आऩ एक 
रम्फे सदभें से गुजयें.  

आऩका क्या कहना है? 
ककसी वियजन की मतृ्यु के बाद दखु, गुस्सा, डर, ख़शुी 

और अऩराधी महससू होना एक सामान्य बात है.  
आऩका क्या वििार है? 



ककसी वप्रमजन के देहाॊत के फाद आऩके लरए ऩहरे की साभान्म ददनचमाघ जीना 
अफ भुक्ककर होगा. अफ आऩका भन दोस्तों से लभरने मा ऩाटी भें जाने का 
नहीॊ कयेगा. हो सकता है आऩ खुद को फहुत अकेरा भहसूस कयें. 



ककसी वप्रमजन की भतृ्मु के फाद फहुत से रोग तुभसे फात 
कयने से कतयामेंगे. इसका मह भतरफ नहीॊ कक उन्हें 
तुम्हायी किक्र नहीॊ है. ऩय उन्हें मह ऩता नहीॊ कक वे 
तुभसे तमा कहें औय तुम्हायी कैसे भदद कयें.  

तुम क्या सोिते हो? 
उदासी के समय क्या तुमसे कोई बात करने िाऱा है? 
दखुी हाऱत में तुम्हें क्या करने से बेहतर महससू होगा? 



भतृ्मु के फाये भें अनेकों फातें, हभें अबी बी ऩता नहीॊ हैं.  
भयने के फाद व्मक्तत का तमा होता है?  
इसको रेकय हयेक सॊस्कृतत की अऩनी-अऩनी धायणाएॊ हैं.  



कई सॊस्कृततमों की भान्मताएॊ कापी एक-साभान हैं.  
जसेै भतृ्मु के फाद – व्मक्तत की आत्भा, रम्फी मात्रा के फाद 
अन्म भतृ आत्भाओॊ से जाकय लभरती हैं.  



इस ववचाय को सभझना आसान नहीॊ है.  



अगय हभ आत्भा को एक फूॉद भानें, जो ववशार भहासागय भें 
जाकय लभरती है, तो उसे सभझना ज्मादा आसान होगा.  



वप्रमजन की भतृ्मु के फाद बी, जीवन चरता यहता है.  
जो फातें आऩने उस व्मक्तत से सीखी थीॊ, उन्हें आऩ माद 
यखते हैं औय वो आऩके जीवन का एक दहस्सा फन जाती हैं.  



सभम के साथ-साथ आऩको रगेगा कक भतृ 
व्मक्तत ऩूयी तयह से गमा नहीॊ है –  तमोंकक 
उसकी माद तो अबी बी फाकी है.  



इस ऩुस्तक का कैसे उऩयोग करें  
 

ककसी वप्रमजन की भतृ्मु के फाद फच्चों को ऐसा रगे कक वे बी भतृ व्मक्तत के गभ भें शालभर 
हुए हों. फच्चों को प्रोत्सादहत कयें कक वो जाने वारे व्मक्तत की माद भें कुछ फनामें, क्जसे अॊततभ 
सॊस्काय भें शालभर ककमा जा सके. अगय फच्चा कुछ फड़ा हो तो उससे अॊततभ सॊस्काय के सभम 
कोई कववता ऩढ़ने को कहें.  

जफ ऩरयवाय के ककसी सदस्म की भतृ्मु होती है तो ऩरयवाय के सबी सदस्मों के लरए अऩनी 
बावनाएॊ प्रगट कयना फहुत कदिन हो जाता है. कपय कई भहीनों तक जीवन अस्त-व्मस्त यहता है. 
कबी-कबी भाता-वऩता अऩने दु् ख भें इतने डूफ जात ेहैं, कक वो बूर जात ेहैं कक उनके फच्चे बी 
उस गभ भें शयीक थे. ककसी वप्रमजन की भतृ्मु के फाद ऩरयवाय के सबी सदस्मों को एक-दसूये के 
सहाये की ज़रुयत ऩड़ती है. अगय ककसी की असाभतमक भतृ्मु हो जाए, तफ वमस्कों के लरए उससे 
सभझौता कयना फहुत भुक्ककर हो जाता है. फच्चों को असरी दतुनमा का फहुत कभ अनुबव होता है 
इसलरए मह काभ उनके लरए औय बी भुक्ककर होता है.  



तमोंकक फच्चे आऩके ऩास होंगे इसलरए उन्हें बी अऩने गभ भें शालभर कयें. इससे फच्चे दु् ख सहना 
सीखॊगे. अगय वे आऩको, अऩना दु् ख तछऩात ेहुए देखेंगे, कपय वे बी वैसे ही आऩकी नक़र कयेंगे. ऩय 
अगय वे देखेंगे कक दु् ख आऩके जीवन का एक अॊग है तो वे बी गभ भें शालभर होना सीखेंगे. उन्हें 
अऩने साभने दखुी होने दें –  चाहें वे उस सभम उसे िीक तयह से सभझ नहीॊ ऩाएॊ. 

हो सकता है आऩको कोई अज़ीज़ दोस्त गुज़य गमा हो औय आऩ उसका भातभ भना यहे हों. इस 
ककताफ का उऩमोग कयके आऩ फच्चों के साथ अऩनी बावनाएॊ फाॉट ऩाएॊगे. ऩय अगय फच्चे आऩके लभत्र 
को, अच्छी तयह नहीॊ जानत ेथे तो शामद वे उसे उतनी गहयाई से अनुबव नहीॊ कय ऩामें. हो सकता है 
वे कुछ बी भहसूस न कयें.  

कऺा भें फच्चे “भतृ्मु” ववषम ऩय, फहुत कभ ही प्रोजेतट कयत ेहैं. ऩय घय भें ककसी वप्रमजन की भतृ्म 
फच्चों की क्ज़न्दगी को छूती है. फच्चों को प्रोत्सादहत कयें कक वो भतृ व्मक्तत की माद भें एक ववशेष 
ऩुस्तक फनामें. उसभें वे अऩने फनामे चचत्र औय पोटो शालभर कयें. उसभें वो अऩनी मादों, बावनाओॊ 
आदद को बी प्रगट कयें. अगय स्कूर भें ववलबन्न सॊस्कृततमों के फच्चे हैं तो आऩ भाता-वऩता से भतृ्मु ऩय 
उनकी भान्मताएॊ औय धायणाएॊ फताने को कहें. इसका उदे्दकम कोई भूल्माॊकन कयना नहीॊ है, ऩय “भतृ्मु” 
ववषम के फॊद दयवाज़ों को खोरना है. इससे फच्चों को भतृ्मु के फाये भें सोचने भें सहामता लभरेगी.   


